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FITTONATE
Per un po’ tutti I, poi [l non ci va pit nessuno. Per un po’ tutti cosi, poi tutti in
un'alfra maniera. “Bada bello quel coso Ii", ma poi “che palle quel coso Ii". In
citta si va a “fittonate”: i pratesi si fissano per una, due, massimo tre stagioni
e si assiste alla transumanza di genere. Abbiamo riempito Piazza San
Francesco, poi Piazza delle Carceri e Piazza Mercatale, per non parlare dei
locali. Adesso si va tutti nelle stradine del centro, nei vicolini, perché la
fittonata ci piglia tutti insieme e allora c’e poco da fare: si fa tuttii che ci par
ganzo, ma per un po’, non di piu, poi la polemica insita nel nostro animo ci
portera verso un altro pascolo...

A

C’E’ POLEMICA
Il pratese ha spesso I'abitudine di lamentarsi un po’ su ogni argomento ed &
anche velatamente polemico. Una sua frase ricorrente &: “Non c’'é€ mai nulla
da fare in citta”. La ripete, come una sorta d'intercalare quando cerca di
organizzare qualcosa da fare nel tempo libero. In realta, Prato offre molti
eventi e occasioni diincontro interessanti. La filosofia del lamento imperversa
anche quando si parla di argomenti generici come ad esempio la crisi
finanziaria che attanaglia il globo. Tutti in citta si lamentano della crisi, ma
appena arriva l'estate tutti si fiondano al mare nel weekend, in barba alla
crisi. Naturalmente al mare ci vanno con la macchina nuova perché ci si
potra lamentare di tutto, ma sempre a bordo di un ultimo modello...

Jt\
ma quando ne compare uno, tutti lo riconoscono! L'atteggiamento
& di esclusivita perché il pottino & esclusivo. Lo € nel modo di fare e
nell'abbigliamento, o aimeno Iui crede di esserlo: camicia con le cifre
fatta su misura preferibilmente da Eusebio | <7/ (antica bottega sartoriale
anni Sessanta in centro ancora gestita dall’omonimo titolare), pantalone
classico, spesso di un colore improbabile, maglioncino legato al collo
pronto ad essere indossato in caso di drastico calo della temperatura (di
prassi, per il pottino, il maglioncino non & un indumento, ma solo un
accessorio), scarpain linea con la moda del momento. Se ancora non ne hai
visto uno, aspetta davanti al Caffé 21 mfiducioso, quasi sicuramente dalla
prossima macchina parcheggiata in seconda fila scendera lui: il Pottino che

va a fare I'ape! Fare il Pottino & uno stile, e a Prato lo sappiamo fare meglio
che alfrove!
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Produciamo tessuti dal Xlll secolo e li esportiamo nel mondo da qualche
secolo dopo: insomma, potete farci le scarpe, ma i vestiti di certo ve i
facciamo noil

POTTINO
Intorno al cittadino pratese vi sono molti luoghi comuni: uno di
questi € I'essere pottino. Difficile risalire all’etimologia della parola,

BICCHE BOCCHE
Storpiatura pratese del nome originale Knicker Bocker, tessuto sportivo e
per cappotti con bozzoli colorati in rilievo.

CENCIAIOLO

“A Prato, dove tutto va a finire: la gloria, I'onore, la superbia, la vanita del
mondo” CURZIO MALAPARTE

| vizi e le virty sono rappresentati dagli abiti che arrivavano a Prato nel
dopoguerra, soprattutto dall’America, quando le materie prime
scarseggiavano. Il cenciaiolo era colui che si occupava di dividere,
secondo diversi criteri, gli abiti. Al tatto era capace di riconoscere il
materiale di cui erano fatti e con la stracciatura di tali indumenti (cenci)
iniziava il percorso della “lana rigenerata”, cioé la lavorazione che fara
tornare I'abito in materia prima. Cucite nelle fodere delle uniformi si
potevano trovare veri e propri tesori: soldi, anelli o importanti lettere, ma
per i bambini dell’epoca il trofeo piU grosso erano i bottoni. Chi non ha
frovato a casa della nonna un’enorme scatola colma di bottoni con i
quali poter giocare? | cenciaioli classici sono in via d'estinzione, molti di
loro adesso selezionano gli abiti per il mercato vintage! Dai un’occhiata
alle icone VINTAGE SHOP sulla mappa!

CARDATO

Peculiarita pratese € la filatura delle fibre piu corte, mescolando fibre
nuove, scarti e fibre rigenerate (proveniente dalla stracciatura dei cenci)
spesso caratterizzati da effetti fantasia. Il risultato € un filato grosso,
iregolare, molto morbido al tatto, gonfio e peloso: il “filato cardato™.
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Era solo un parcheggio, adesso invece Piazza Sant’ Agostino &
diventata un piacevole posto dove passeggiare, magari per
arrivare da Maurizio, I'oste di A Casa Gori, che ti tagliera a
mano assaggi di prosciutto di varie tipologie, selezionato in
base al suo gusto e all'ideale abbinamento con I'offerta dei
vini. Se decidi di mangiarci, non rifiutare il cosiddetto “Theino”,
il digestivo alcolico della casa, i cui ingredienti non sono
conosciuti ai piu: butta giu e fuori il fiato!

Mar chiuso / Mer - Lun 19.00 - 24.00 // Prezzo: Medio / Alto

Un'icona della pratesita. Questo locale, figlio del secolo
scorso, si € visto passare davanti una buona fetta della storia
cittadina. Questa caratteristica si denota bene dallambiente,
ricordi e foto mostrati con orgoglio, alla portata di ogni
occhio. |l piatto per eccellenza, da Soldano, sono i sedani alla
pratese: quasi obbligatorio I'assaggio, anzi, togliamo il quasi.
Dom chiuso / Lun - Sab 12.00-14.30 / 19.00 - 22:30 //

Prezzo: Medio

3 LA “CATTEDRALE SPLATTER”

All'interno del Duomo si celano due dei maggiori tesori della
citta: la Sacra Cintola e le “Storie di Santo Stefano e San
Giovanni Battista”, ciclo di affreschi ritenuto il piU alto esempio
del genio di Filippo Lippi, perd la cosa che filascera un ricordo
indelebile della visita & la chiazza di sangue della mano del
pistoiese Musciattino che ancora € ben visibile, dal 1312 sulla
facciata della chiesa, a monito di chi volesse prender la sacra
cintola della Madonna. La leggenda narra che il sacerdote
Giovanni di ser Landetto da Pistoia, detto Musciattino, abbia
tentato di impadronirsi della reliquia della Sacra Cintola
(reliquia custodita all'interno del Duomo e visibile con
particolare solennita I'8 settembre durante I'ostensione dal
pulpito di Donatello), per portarla nella propria citta.
Leggenda vuole che la Madonna fece calare una fitta
nebbia che smarmi Musciattino, facendogli confondere la
porta della citta di Pistoia dove voleva rifugiarsi con la cintola,
con quella di Prato, dove bussd gridando: "Aprite, aprite
Pistoiesi: ho la Cintola de' Pratesil”. Il ladro venne cosi
catturato e condannato al taglio della mano destra che la
folla inferocita scaglio sulla facciata della chiesa 'Tirata, dopo
I'esecuzione, or qua, or la dal popolo per dispregio”, dove
rimase a indelebile memoria, una macchia di sangue a forma
di mano. Tale segno & visibile ancora oggi sulla pietra
dell'angolo in alto a sinistra dello stipite della seconda porta
(quella piv vicina al campanile).

LAURA, 31
COMUNICAZIONE DIGITALE
“Girelli per il centro e ti
sorprende la voglia di un

ottimo vino? Entra a

Le Barrique e lasciati
consigliare da Leonardo”
Lun - Dom 12.00 - 0.30

Piazza Mercatale rappresenta per Prato cid che Trafalgar
Square & per Londra, Place de la Concorde per Parigi,
Alexanderplatz per Berlino. Per cui, capirete quanto Il Giardino
del The possa essere importante dato che rappresenta un’oasi
di tranquilitad e di relax, dove & possibile sedersi
lontano dai rumori del traffico e dal caos degli
esseri umani affaccendati, per godersi con
calma una delle innumerevoli varieta di the
provenienti da tutto il mondo, una cioccolata
calda o una deliziosa fetta di torta. Il tutto
accompagnato da un ambiente caldo e
ricercato, perfetto per staccare con la mente
dagli affanni della quofidianita.

Lun - Sab 15.30 - 19.30 / 21.00 - 1.00 / Dom 15.30 -

20.00 /

21.30 - 24.00 // Servizio cake away

Si sa che le scarpe devono essere soprattutto comode, ma la
naturale vanita dell’essere umano non si contenta dell'utile,
vuole anche il dilettevole, e trattandosi di scarpe a Prato non
si pud che citare un solo nome: Mantellassi Calzature. Lo
storico negozio di via Garibaldi infatti si distingue per qualita e
attenzione al dettaglio, soprattutto nella linea di scarpe M.i.T.
(acronimo che sta per Made in Tuscany), scarpe artigianali
intferamente prodotte in Toscana. Costoso, certamente, ma
fidatevi: quando si tratta di scarpe, &€ importante non essere
taccagni.

Dom chiuso / Lun - Sab 9.30 - 13.00 / 16.00 - 20.00

Potremmo dirvi che in questo negozio si vendono i tappeti...
Ebbene si: si vendono... Ma troverete molto di piU se saprete
guardare tra le mille fantasie iraniane. Il proprietario di Galleria
Minu, Jiman, readlizza con i suoi tappeti borse e scarpe che,
grazie alla collaborazione con artigiani locali, sono dei veri e
propri pezzi unici!

Dom chiuso / Lun - Sab 9.30 - 13.00 / 15.30 -19:30

Se stai seguendo un profumo eccezionale e tiritroviin fila in via
Garibaldi, probabilmente sei nel posto giusto per assaggiare la
pizza che da olfre 50 anni viene sfornata dal Forno Gualtieri e
Renzi, uno dei luoghi piU frequentati per far merenda. Non ti
scoraggiare se non ti sorridono, fai la fila e goditi la pizza, ma
non esser troppo irruento o ti scotterai la lingual!

Lun chiuso / Mar - Sab 9.15-12.00 / 16.00-19.30 /

Dom 16.00 - 19.30

9 L'ANGOLO DEL TIFOSO AFFAMATO

Il Wallace Pub ¢ il posto ideale per non perdere i maggiori
appuntamenti sportivi trasmessi ogni settimana in diretta. E
anche un abituale ritrovo di bikers ed amanti della musica live:
il palinsesto musicale parte dal lunedi con jam session blues e
il jazz al martedi mentre nel weekend spazio al rock dal vivo.
Rinomato anche per gli hamburger extra size (da 12,00 €) e la
birra di qualita.

Lun -Dom 11.00 - 2.00

Nascosto fra le vie del centro storico, Baghino non ha bisogno
di farsi vedere, basta il passaparola che da decenni alimenta
il flusso dei cittadini che lo scelgono per la cucina tipica
pratese e per la bellezza dellambiente, un palazzo del
Quattrocento legato a leggende carbonare
sull'indipendenza italiana a fare da cornice. La specialita sono
senz'altro le carni, fra cui la tartara preparata al tavolo e il
cinghiale in umido.

Dom chiuso / Mar - Sab 12.00 - 14:30 / 19.30 - 22.30 //

Prezzo: Alto

11 LO SPRITZ DEL SECOLO

Il Caffé Zero & sempre affollato all’ora dell’ aperitivo. Sgomita
trala gente per uno spritz (5,00 €) fatto da Pino, ex cabarettista
ora barman, da bere rigorosamente affacciati sull'uscio del
bar o direttamente fuori. Tutti i frequentatori apprezzano la
possibilita di poter stazionare sugli scalini o sui panchetti in
strada rendendo la centrale via Garibaldi una sorta di inferno
del locale.

Dom chiuso / Lun - Sat 6.30 - 22.30

12 ENZO|OINE

Sicuramente uno dei posti piU indicati per prendere una birra,
un cocktail o per collassare sul bancone in cerca di nuovi
alcolici da assaggiare. L'Ozne si affaccia sul centro con delle
serate ricche di musica live, in cerca di nuovi protagonisti da
accogliere per mostrare al cittadino la formula del
divertimento. Non & difficile trovare di cosa parlare in un posto
del genere: i murales popolano le stanze buie, la scelta delle
birre & vastissima e quando guardi in alto ti accorgi che il pub
si & ritagliato un piccolo spazio in una vecchia casa-torre.
Difficile essere di poche parole.

Lun - Dom 17.00 - 2.00

La leggenda etiope sulla scoperta del caffe & affissa sulla
porta d'entrata del Kaldi's Kaffé, che dal pastore
protagonista, il locale prende il nome. Varcata la soglia, ci
saranno Fausto e sua moglie Mek ad aspettarvi, desiderosi di
proporvi una cucina etiope da gustare in un ambiente a
meta tra un caffe letterario e un salotto di casa.

Mar chiuso / Mer - Lun 18.00 - 2.00 // Prezzo: Basso

14 NEL VICOLO

Prezzi popolari e eventi live, questi sono i must del Gradisca
1973 che deve il suo nome all'indimenticabile personaggio
del film Amarcord di Fellini. In uno dei vicoli piU vitali del
cenftro, ti puoi godere lo spritz col prezzo pit popolare dei
dintorni (2,90 €) insieme a un buonissimo crostone (a partire da
1,00 €). Dentro il locale trovi una piccola libreria dove puoi
prendere un libro per soli 2,00 € e, se lo riporti, riceverai un
bicchiere di prosecco in omaggio.

Lun - Gio 18.00 - 24.00 / Ven - Dom 18.00 - 2.00

15 SCEGLI CHI VUOI ESSERE

I nome dice tutto. Prendendo ispirazione dal grande cinema
(ricorderete tutti il film “4 RoomS” di Quentin Tarantino, verog)
I'ambiente si dirama in quattro differenti “set”, dal salottino in
stile anni Cinquanta originale dell’epoca, retaggio dello
studio di un professionista, alla sala live, con un aredamento
da perfetti cinefili. Scegliete la stanza che fa per voi,
dopodiché passate al bere ed al mangiare, ottimo il Club
Sandwich, il resto viene da sé!

Lun - Dom 18.00 - 02.00

Gli amanti della tradizione non possono perdere il Caffé
Padovani. Questo luogo & rimasto nel tempo fedele alla sua
licenza del 1820 di attivitad di “drogheria e coloniali”: la
tipologia di vendita & sempre la stessa, “lo sfuso™ (i prodotti si
possono acquistare a peso). Tra spezie, frutta secca, caffe e
the, salta agli occhi la miriade di gusti di dolciumi tra i quali
scegliere, una festa per gli amanti delle caramelle old style
come all'orzo e all’anice. Dal 1920 € anche torrefazione e i
sacchi di juta, con i quali arrivano i chicchi di caffé, vengono
recuperati e utilizzati per la loro collezione di borse. Anche
I'arredamento non & cambiato nel tempo: per la precisione &
uguale dal 1936 (guarda I'incisione sul bancone). Si racconta
che proprio qui, dove siincontravano contadini e norcini della
zona, sia nata la miscela di spezie che rende unica la
Mortadella di Prato.

Dom chiuso / Lun 16.00 - 20.00 / Mar - Sab .00 - 13.00 /

16.00 - 20.00

17 PATCH EFFECTS

Chissa perché quando s'é finito un s'é deciso di stuccallo.
Palazzo Pretorio oggi € un museo in cui puoi trovare tesori
unici del rinascimento, ma fino a qualche secolo fa ospitava i
potenti della citta. Nobili signori, podesta e sindaci si sono
susseguiti in queste stanze per decidere il governo della citta,
devono essersi scordati dirifinire il palazzo perché dall’esterno
sono ben visibili i tre momenti in cui & stato costruito grazie alla
differenza dei materiali. Se lo fissate bene magari riuscite a
vedere il serpente d'oro che si nasconde nella crepa del lato
che porta in via Cesare Guasti.

Mar chiuso / Mer - Lun 10.30 - 18.30 // Prezzi da 4,00 € a 8,00 €

18 DA LUCIO

Se chiedi indicazioni a un pratese per raggiungere il
Caffé Datini nessuno ti saprd indicare la strada
perché conosciuto da tutti come ‘Da Lucio’. E la
tappa obbligatoria del finesettimana, dove
godersi una bevuta dalle dimensioni
spropositate  davanti alla  Fontana del
Bacchino in Piazza del Comune.

Dom chiuso / Lun - Gio 7.00 - 20.00 /

Ven - Sab 7.00 - 2.00

A meno di un'unghia di distanza da piazza del Comune si
trova questo "vinaino”, fermine che identifica una tipologia di
locali — molto diffusa soprattutto a Firenze — dai pochi fronzoli
e dalla molta sostanza. Non potfremmo descrivere meglio di
cosi Marcellino Pane e Vino, che specifica gid nel nome tutto
cio che di buono ha da offrire: schiacciate farcite da salumi di
ogni categoria e specie, vini regionali e tanta, tantissima
cordidlita. Ideale prima (o dopo) essersi goduti uno
spettacolo al vicinissimo Cinema Eden.

Lun chiuso / Mar - Ven 11.00 - 20.00 / Sab 11.00 - 2.00 /

Dom 11.00 - 24.00 // Prezzo: Basso

Nascosto nel corridoio di un anfico palazzo, la Gelateria
Roberta da tempo immemore realizza uno dei migliori gelati
della citta. Non tantissimi gusti, ma quelli che offre sono
strepitosil Sguscia lungo il muro della gelateria e arriva al
bancone per ordinare il Gianduia!

21 COCKTAILS IN CAMICE

Da Apothéke i cocktails sono originali, non c’'é alcun dubbio.
Lo dice anche l'insegna che fradotta dal greco significa
farmacia, ed il locale & sempre pieno. Invece c'é qualcosa
che tutti sanno ma che nessuno dice ad alta voce. Forse
perché “andare in bagno” rienfra in uno di quegli argomenti
taby, in cui non puoi mai avventurarti fino in fondo. Percio
nessuno ha mai commentato liberamente quel WC
tfremendamente basso e stretto, che ti obbliga a farla in
posizioni che non vogliamo neanche immaginare. Ci sono
storie su quel posto, di gente che non & mai tornata da fare i
propri bisogni. Percio trattenetela: & meglio.

Lun - Dom 18.00 - 2.00

Dopo decenni di convivenza con la cultura cinese, il pratese
si sveglia con dli occhi a mandorla a giomni alterni. |l
proprietario del Moi Sushi Lab, quella mattina, doveva essersi
scambiato per un giapponese allo specchio, quando decise
di mettere su un ristorante di sushi e un laboratorio per
insegnare quest’arte ai suoi concittadini. Inutile dire che ne sia
uscito vittorioso. Il sushi si scioglie in bocca, & un’esplosione di
sapori. Nel ristorante & anche possibile acquistare oggetti e
alimenti tipici giapponesi.

| menu degustazione sono studiati per tre tipi di esigenze:
“I'assaggino”, “non esageriamo”, “voglio mori'!l”

Lun chiuso / Mar - Dom 19.00 - 23.00 // Prezzo: Alto

23 UN CONVIVIO POPOLARE

Se avete voglia di passare una serata tranquilla e intima,
cercate altro. | Frari sono i principali protagonisti del ritorno
della movida notturna a Prato. Prezzi popolari in ambiente
informale capace di offrire buon vino, salumi di qualita e una
simpatia unica nel suo genere. Frequentatissimo nel fine
settimana, ai suoi tavoli sono nate un sacco di storie d'amore.
In vino veritas.

Lun - Dom 19.00 - 2.00

Se sarete fortunati ci sara la Tamara a servirvi, moglie del
mitico Mau. State tranquilli: abbaia ma non morde. Ha uno
spirito da biker e le mani fatate per quanto riguarda il cibo:
I'accoppiata vincente. Il risultato in termini di gusto & un piatto
unto, perché qualsiasi cosa esca dal baracchino di Da i’ Mau
e la Tamara € preparata per ungervi mani, gomiti, e pantaloni
se non starete attentil

Lun chiuso / Mar - Dom 11.00 - 23.00 // Prezzo: Basso

Tu, turista appassionato di produzioni locali, troverai il tuo
paradiso da Atfipico, un negozio che propone tutte le
produzioni tipiche del territorio pratese, dai vini del
Carmignano ai cantuccini pratesi, alla mortadella, al
vermouth per veri intenditori, ma anche manufatti e souvenir.
In estate i ragazzi del negozio si spostano nello splendido
Giardino Bonamici, uno spazio verde pensile racchiuso tra le
mura affacciate sul’omonima piazza, con degustazioni di
prodotti locali e birre artigianali. Quale luogo migliore per
assaggiare o fare scorta di provviste!

Mar chiuso / Mer - Lun 10.00 - 13.00 / 16.00 - 19.30

PIAZZA 4
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att s durante il secolo scorso & nato il termine
per indicare i biscotti di Prato da sempre
impacchettati nella carta blu! Dai filoncini ancora caldi, si
ritagliavano i biscotti pronti da impacchettare e gli “scarti”:
gustose briciole e cantuccini malfatti, ma non per questo
meno buoni. | bricioli o i rotti, da sempre, sono I'ambita preda
dei pratesi, che chiedono proprio questo “scarto”,
consapevoli di trovare lo stesso sapore ad un prezzo minore.
Prova anche i brutti boni o la rinomata torta mantovana,
super per colazione!

Lun chiuso / Mar - Ven 8.00 - 19.30 / Sab 8.00 - 13.00 /
15.30-19.30 / Dom 8.00 - 13.00

27 DADDY’S HOUSE

Nel XIX secolo fu rifrovato un ricchissimo archivio di lettere e
registri in una stanza segreta del Palazzo di Francesco Datini,
chiamato anche il Mercante di Prato. Adesso, la statua che lo
rappresenta, resta immobile di fronte a noi, gelida. Tiene in
mano delle cambidli, le stesse cambiali che si dice abbia
inventato, anche se la sua importanza & dovuta soltanto al
largo uso che lui ne fece. In questa citta, un tempo, avrebbero
detto che possedeva molti quattrini, cioé molti soldi.

Lun - Dom 10.00-13.00 / 15.00 - 18.00 // gratis

Tornare a casa con un souvenir interamente realizzato a Prato
sard una grande conquista. Nell’angolo pit nascosto di Piazza
delle Carceri scoprirai le mille fantasie delle collezioni di tessile
per la tavola, borse e accessori firmati Tablecloths.

Prodotti 100% Made in Prato creati da Massimiliano, art
director stampatore, e Josiane, la pittrice venditrice, spesso
con la collaborazione di artisti locali e non.

Dom chiuso / Lun 16.00 - 20.00 / Mar - Sab 10.00 - 13.00 /

16.00 - 20.00
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30 CAFFE
LETTERARIO

All'ombra di Santa Maria delle Carceri puoi
prendere un caffé comodamente seduto al Caffé Bacchino,
tra una serata letteraria e un aperitivo allinterno di
un'esposizione d’artisti, potrai seguire le informazioni in tempo
reale sugli schermi che proiettano le notizie dal mondo o
connetterti tframite iPad ai quotidiani on-line, ma puoi anche
sfogliare uno dei libri a disposizione.
Lun chiuso / Mar - Mer 8.00 - 20.00 / Gio 8.00 - 24.00 /
Ven - Sab 8.00 - 2.00 / Dom 8.00 - 21.00

31 MET BACK TO THE FUTURE

Una delle sfide piu ardue per un architetto & creare armonia
tra il territorio preesistente e I'edificio che si vuole costruire. In
questo, il Teatro Metastasio si innalza con delle forme
comprensibili agli occhi del pratese. L'imponente edificio
conosce le case, le strade che adesso gli stanno attorno, e per
non disturbare nessuno si inserisce nel mezzo a queste,
portando con sé stagioni teatrali invidiate dalle altre citta. Un
teatro che ospita grandi opere ogni anno. Fatto di classici e
sperimentalismi, questi ultimi messi in scena dagli altri due teatri
che fanno parte del complesso Metastasio: il Fabbrichino e il
Fabbricone.

Il programma & consultabile sul sito www.metastasio.it

Sempre piU persone amano provare a farsi la bira
artigianalmente, un esperimento dettato dalla passione per la
bionda schiumata e dalla curiosita di testarsi mastri birrai. Al
Beerlab frovi la serie Onda (5,00 €): piU tipologie di bira
prodotte con attrezzatura professionale, ma partendo da
ricette casalinghe, imbottigliate e pronte per essere
acquistate, oppure bevute nel piccolo giardino nel retro del
negozio dove in estate si organizzano eventi.

Dom chiuso / Lun - Sab 17.30 - 00.30

La mappa USE-IT & di per s& un oftimo souvenir, ma c'é
un'artista che, olire a quadri e quadretti, dipinge segnalibri
ispirati alla citta. Cerca lo studio di Lauraballa art, siediti sulla
"poltrona del viandante" e ascoltala suonare I'organetto... Le
storie strambe sono le uniche che racconti al ritorno da un
viaggio!

Se trovi lo studio chiuso, chiama +39 340 2725835: Laura vive
proprio i vicino!

SON DI PRAHO E VOGLIO
ESSER RISPETTAHO: POSA
1 SASSO E MANGIA | BAHO

aggressiva: “Oh
Sicuramente I'accezione dialettale

piU amata dai pratesi, vuol dire:
“sono di Prato e portami rispetto”
ad indicare chi comanda.

I'CCHE T'HA’ DETTO?

Non ho capito cosa hai detto.

GANZIO

Una cosa affascinante.

S'HA A DI' D’ANDA’?

E arrivato il momento
di andarsene?

L'E BURIANA

In cittd non vi & un vero e proprio
dialetto: pit che altro parliamo
I'italiano aspirando la C

POGGIO E BUHA FA PARI

Letteralmente “bambino™. Parola
usata per rivolgersi a qualcuno in
maniera affettuosa oppure

Si dice quando si vuole
pareggiare il lato negativo
con quello positivo di
una sifuazione.

nini, stai calmino!”

BEATO BEATO CHI HA
UN TETTO A PRATO

In passato si pensava che
chi abitasse all'interno delle
mura cittfadine fosse tutelato

dalla Madonna della Cintola.

C’E UN TEMPO FA CULAIA

Tradotto: sta per piovere.
La culaia ¢ il cedimento che
avviene sul refro del
pantalone dopo una
settimana che lo siindossa,
un rigonfiamento simile alle
nuvole cariche di pioggia.

CENCIO DICE
MALE DI STRACCIO

Se senti questa frase,

PENA POHO

vuol dire che la

Vuol dire “lamentati poco
e datti da fare”.

guardati intorno perché

problematica: Buriana
indica un temporale
intenso ma di breve durata.

Proverbio che include il retaggio
tessile. Cencio e straccio sono
sinonimi e il detto sta a significare
“Non giudicare gli altri per ciod
che fai anche te”.

questione &

Il salume originale della citta!
Cison fracce della sua
produzione fin dal 1733: salume
cotto, raffinato al sapore,
differisce dalla classica mortadella
per il contrasto tra le spezie (macis,
pepe, coriandolo, cannella e chiodi
di garofano) e I'alkermes che la
caratterizza al gusto.
Alla vista appare &
piu colorata e
iregolare.

Lorenzo Il Magnifico de’ Medici, nel
XV secolo, lo rinomava per i suoi
banchetti rinascimentali nella
vicina Firenze. Rispetto agli altri
\ pani, la forma maggiormente
quadrata, la crosta piu
) croccante e la mollica
|= particolarmente tenera sono
le caratteristiche distintive.
Il pane di Prato viene sempre
prodotto con dli stessi metodi da
: oltre cinquecento anni: fra gli
ingredienti differisce dal classico pane per la
mancanza del sale, ma in realtd cid che lo rende
piu buono degli altri & semplicemente 'aria di Prato.

.
il simbolo gastronomico L 'l ke
della cittd. Le coste di sedano vengono A

prima bollite, poi asciugate, riempite con un
ripieno di carne, quindi passate nella farina e
nell’'uovo, fritte e infine ripassate nel ragu.
Con le foglie delle costole di sedano si
preparano le polpette di sedano.

VERMOUTH
L'assenzio o artemisia, la pianta usata
dai poeti maledetti per trovare

I'ispirazione in citta € deglutibile fin

dal 1750 circa. Qui abbiamo )

iniziato a produrre dalle ]

vinacce mischiate con

le spezie, un liquore

unico nel suo ’
o)

genere, la cui
%,

PESCHE
. Quando il diefista consiglia
di mangiare una pesca, di
sicuro non si riferisce a queste.
». Paste di forma sferica, soffici e
fragranti, inzuppate
nell'arkermes (liquore di
produzione regionale) e
riempite di crema pasticcera.
Queste bombe di piacere
rilasceranno un’esplosione di
crema al primo morso.

BRUTTI BONI
Si chiamano cosi perché, quando li
assaggi, esclami: “Brutti ma bonil” /

Mandorle dolci e amare, zucchero,

chiare d'vova e essenza di
limone sono I'impasto: va
disposto in mucchietti su
fogli di ostia e cotto
lentamente. La forma
iregolare e massiccia li
fa assomigliare ad un »’ °
sasso, ma, quando li
assaggi, I'involucro
croccante sprigiona
il ripieno morbido ma
rustico nella preparazione,
_ che lascia gli ingredienti ben
~ ), distinguibili nell’amalgama.
) .

= :{:_ .

SEDANI ALLA
PRATESE

La filosofia del
rivtilizzo ha nobilitato
le coste di sedano
nella pietanza divenuta

of

VIN SANTO
Cisembra cosi
y buono e
pregiato questo
tipo di vino prodotto
e sulle colline di
Carmignano che lo
abbiamo elevato a
Santo! Infiniti sono gli
aneddoti legati al suo nome, unico & il
matrimonio da cui non si pud separare:
il vin santo si fa inzuppare solo dai cantucci.

CANTUCCI
+ e La particolarita dei Cantucci o Biscotti
di Prato & I'essere ripassati in forno a
tostare una volta tagliati dalla
forma del filoncino appena
cotto. Croccanti biscotti di
mandorle, dalla meta del XIX
secolo sono diventati rinomati
grazie al pasticcere Antonio Mattei:
da sempre sono il fidanzato ideale
del Vin Santo di Carmignano.

tradizione e stata
tframandata di
contadino in contadino:
il vermouth, nome
tedesco, sapore
poetico...
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